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Аннотация к рабочей программе по предмету «Математика» 

1 дополнительный класс 

Рабочая программа по предмету «Математика» 1 дополнительный класс 

для обучающихся с задержкой психического развития (далее с ЗПР) для 1 

дополнительного класса разработана на основе: 

- федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (ФГОС НОО) обучающихся с ОВЗ; 

- примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

https://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya- 

programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-obuchayushhixsya-s-zaderzhkoj- 

psixicheskogo-razvitiya/; 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (с изменениями и дополнениями); 

- авторской программы Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В., Волкова С.И. и др. 

(УМК «Школа России»); 

- примерной рабочей программы начального общего образования; 

- примерной программы воспитания. 

Общая характеристика учебного предмета «Математика» 1 дополнительный 

класс 

 

Программа отражает содержание обучения по предмету «Математика» с учетом 

особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. Сущность специфических 

для варианта 7.2 образовательных потребностей в приложении к изучению предмета 

раскрывается в соответствующих разделах пояснительной записки, учитывается в 

распределении учебного содержания по годам обучения и в календарно-тематическом 

планировании. Учебный предмет «Математика» в начальной школе является ведущим, 

обеспечивающим формирование общеучебных умений и познавательной деятельности 

обучающихся с ЗПР. В 1 дополнительном классе будут получать образование школьники, 

обучавшиеся ранее в обычном 1 классе, а также закончившие обучение в 1 классе по 

программе 7.2. Пролонгация обучения в 1 классе на два года позволяет обеспечить более 

надежное закрепление умений оперировать с числами. Предположительно уровень 

сформированности начальных (элементарных) математических представлений у 

обучающихся из разных педагогических условий будет близок. Общая цель изучения 

предмета «Математика» – формирование базовых математических знаний, умений и 

навыков, позволяющих в дальнейшем осваивать на доступном уровне программы 

основного общего образования, решать адекватные возрасту практические задачи, 

требующие действий с величинами, а также коррекция недостатков отдельных 

познавательных процессов и формирование произвольной регуляции деятельности. 

Цели и задачи изучения учебного предмета «Математика» 

Общая цель изучения предмета «Математика» – формирование базовых 

математических знаний, умений и навыков, позволяющих в дальнейшем осваивать на 

доступном уровне программы основного общего образования, решать адекватные 

возрасту практические задачи, требующие действий с величинами, а также коррекция 

недостатков отдельных познавательных процессов и формирование произвольной 

регуляции деятельности. 

В соответствии с перечисленными трудностями и обозначенными в ПрАООП НОО 

обучающихся с ЗПР особыми образовательными потребностями определяются общие 

задачи учебного предмета: 

https://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya-programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-obuchayushhixsya-s-zaderzhkoj-psixicheskogo-razvitiya/
https://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya-programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-obuchayushhixsya-s-zaderzhkoj-psixicheskogo-razvitiya/
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  формировать представления о числах и величинах, арифметических действиях, 

выработать устойчивые навыки вычислений в определенном программой объеме и 

научить использовать счетные навыки в практической жизни; 

  расширить и уточнить представления о геометрических фигурах, 

пространственных отношениях, сформировав необходимые пространственные 

представления и научив пользоваться измерительными инструментами; 

  учить решать простые и составные текстовые задачи, оперировать с результатами 

измерений и использовать их на практике; 

  формировать способность использовать знаково-символические средства путем 

усвоения математической символики и обучения составлению различных схем; 

  формировать связную устную речь через формирование учебного высказывания с 

использованием математической терминологии; 

  способствовать совершенствованию речевой коммуникации, способствующей 

преодолению недостатков жизненной компетенции, типичных для младших 

школьников с ЗПР; 

  содействовать достижению личностных, метапредметных и предметных 

результатов образования, совершенствованию сферы жизненной компетенции. 

С учетом особых образовательных потребностей детей с ЗПР в 1 

дополнительном классе обозначенные задачи конкретизируются следующим образом: 

  закрепить знания о составе числа, навыки вычислений в пределах 10 и 

сформировать осознанные навыки арифметических действий (сложения и вычитания) 

в пределах 20; 

  обучить решению простых и составных задач на сложение и вычитание (анализ 

условия, запись в тетради, составление схемы решения задачи); 

 закрепить и расширить представления о мерах длины (сантиметр, дециметр); 

  закрепить навыки использования математической терминологии, арифметических 

знаков; 

 систематизировать и закрепить начальные геометрические знания; 

  актуализировать лексику, отражающую пространственные и временные 

отношения; 

  учить использовать знаково-символические средства при решении составной 

задачи; 

  учить умению планировать и контролировать учебные действия при решении 

задач и примеров, совершенствуя тем самым способность к самостоятельной 

организации собственной деятельности; 

  воспитывать интерес к предмету, преодолевая специфичную для обучающихся с 
ЗПР низкую познавательную активность; 

  совершенствовать учебное высказывание в ходе актуализации и закрепления 

понятий, обозначающих количественные, пространственные и временные отношения; 

  удовлетворять особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР за счет 

пошагового предъявления материала с необходимой помощью дефектолога, а также 
переносу полученных знаний; 

  совершенствовать мелкую моторику как одно из условий становления 

графомоторных навыков. 

 

Особенности отбора и адаптации учебного материала по предмету «Математика» 1 

дополнительный класс 

Обучение учебному предмету «Математика» строится на создании оптимальных 

условий для усвоения программного материала обучающимися с ЗПР. Большое внимание 

уделяется отбору учебного материала в соответствии с принципом доступности при 

сохранении общего базового уровня, который должен по содержанию и объему быть 



адаптированным для обучающихся с ЗПР в соответствии с их особыми образовательными 

потребностями. Следует облегчить овладение материалом обучающимися с ЗПР 

посредством его детального объяснения с систематическим повтором, многократной 

тренировки в применении знаний, используя приемы актуализации (визуальная опора, 

памятка). 

Рабочая программа предусматривает внесение некоторых изменений: уменьшение 

объема теоретических сведений, вынесение отдельных тем или целых разделов в 

материалы для обзорного, ознакомительного изучения. 

 

Примерные виды деятельности обучающихся с ЗПР, обусловленные особыми 

образовательными потребностями и обеспечивающие осмысленное освоение 

содержании образования по предмету «Математика» 1 дополнительный класс 

Содержание видов деятельности обучающихся с ЗПР определяется их особыми 

образовательными потребностями. Помимо широко используемых в ООП НОО общих для 

всех обучающихся видов деятельности следует усилить виды деятельности специфичные 

для данной категории детей, обеспечивающие осмысленное освоение содержания 

образования по предмету: усиление предметно-практической деятельности с активизацией 

сенсорных систем; чередование видов деятельности, задействующих различные 

сенсорные системы; освоение материала с опорой на алгоритм; «пошаговость» в изучении 

материала; использование дополнительной визуальной опоры (схемы, шаблоны, опорные 

таблицы); речевой отчет о процессе и результате деятельности; выполнение специальных 

заданий, обеспечивающих коррекцию регуляции учебно-познавательной деятельности и 

контроль собственного результата. 

Для обучающихся с ЗПР существенным являются приемы работы с лексическим 

материалом по предмету. Проводится специальная работа по введению в активный 

словарь обучающихся соответствующей терминологии. Изучаемые термины вводятся на 

полисенсорной основе, обязательна визуальная поддержка, алгоритмы работы с 

определением, опорные схемы для актуализации терминологии. 

Место учебного предмета «Математика» 1 дополнительный класс в учебном 

плане 

Рабочая программа составлена на 132 часа (по 4 часа в неделю при 33 учебных 

неделях). В соответствии с ПрАООП длительность уроков в первом полугодии составляет 

35 минут, во втором- 40 минут. 

Предлагается календарно-тематический план, созданный по тематическому 

принципу без конкретных выделенных часов на тему, что позволяет учителю планировать 

свою деятельность в зависимости от уровня подготовки (успешности освоения предмета в 

первом классе) и уже упоминавшихся индивидуально-типологических особенностей 

обучающихся с ЗПР. 

Содержание учебного предмета «Математика» 1 дополнительный класс 

В соответствии   с   выделенными   в   ПрАООп   направлениями   изучение   предмета 

«Математика» в 1 дополнительном классе включает следующие разделы: 
 

Числа и величины. Счѐт предметов. Чтение и запись чисел от нуля до 20. Сравнение и 

упорядочение чисел, знаки сравнения. Измерение величин; сравнение. Единицы массы 

(килограмм), вместимости (литр). Арифметические действия (сложение, вычитание). 

Названия компонентов арифметических действий, знаки действий. Таблица сложения. 

Связь между сложением, вычитанием. Алгоритмы письменного сложения, вычитания. 

Работа с текстовыми задачами. Решение текстовых задач арифметическим способом. 

Задачи, содержащие отношения «больше (меньше) на…». Построение простейших 

выражений   с   помощью   логических   связок   и   слов   («и»;   «не»;   «если…   то…»; 

«верно/неверно, что…»; «каждый»; «все»; «некоторые»). Планирование хода решения 



задачи. Представление текста задачи (схема, таблица и другие модели). Пространственные 

отношения. Геометрические фигуры. Взаимное расположение предметов в пространстве и 

на плоскости (выше – ниже, слева – справа, сверху – снизу, ближе – дальше, между и пр.). 

Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, линия (кривая, прямая), 

отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, 

окружность, круг. Использование чертѐжных инструментов для выполнения построений. 

Геометрические формы в окружающем мире. Геометрические величины. Измерение 

длины отрезка. Единицы длины (сантиметр, дециметр). Работа с информацией. Сбор и 

представление информации, связанной со счѐтом (пересчѐтом), измерением величин; 

фиксирование, анализ полученной информации. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Математика» 1 

дополнительный класс 

В общей системе коррекционно-развивающей работы предмет «Математика» 

позволяет наиболее достоверно проконтролировать наличие позитивных изменений по 

следующим параметрам: 

 расширение сферы жизненной компетенции за счет возможности использовать 

математические знания в быту (подсчитывать денежные суммы, необходимое 

количество каких-либо предметов для определенного числа участников, 

ориентироваться во времени и пространстве, определять целое по его части и т.п.); 

 развитие возможностей знаково-символического опосредования, что повышает 

общий уровень сформированности учебно-познавательной деятельности (в 

качестве средств выступают осознанно используемые математические символы, 

схемы, планы и т.п.); 

 увеличение объема оперативной памяти; 

 совершенствование пространственных и временных представлений; 

 улучшение качества учебного высказывания за счет адекватного использования 
логических связок и слов («и»; «не»; «если…, то…»; «верно/неверно, что…»; 

«каждый»; «все»; «некоторые»); 

 появление и развитие рефлексивных умений; 

 развитие действий контроля; 

 совершенствование планирования (в т.ч. умения следовать плану); 

 вербализация плана деятельности; 

 совершенствование волевых качеств; 

 формирование социально одобряемых качеств личности (настойчивость, 

ответственность, инициативность и т.п.). 

 

Личностные результаты освоения для 1 дополнительного класса по учебному 

предмету «Математика» могут проявляться в: 

 положительном отношении к урокам математики, к школе, ориентации на 

содержательные моменты школьной действительности и принятии образа 

«хорошего ученика», что в совокупности формирует позицию школьника; 

 интересе к новому учебному материалу, способам решения новых учебных задач; 

 ориентации на понимание причины успеха в учебной деятельности; 

 навыках оценки и самооценки результатов учебной деятельности на основе 

критерия ее успешности; 

 овладении практическими бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни (подсчета); 

 навыках сотрудничества со взрослыми. 



Метапредметные результаты освоения для 1 дополнительного класса по 

учебному предмету «Математика» включают осваиваемые обучающимися универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие 

овладение ключевыми компетенциями (составляющими основу умения учиться). 

 
 

Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 

 

1. Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В., Волкова С.И. и др. Школа России. 

Концепция и программы для нач.кл. в 2 ч. Ч 1. – М.: Просвещение, 2011. 

2. Ситникова Т.Н., Яценко И.Ф. Поурочные разработки по матем: 1 класс.- М.: ВАКО, 

2012.   3.Электронное приложение к учебнику «Математика», 1 класс (диск CD-ROM), 

С.И. Волкова, С.П. Максимова. 

Учебники 

1. Математика. Учебник. 1 класс. Ч. 1/(сост. Моро М.И., Волкова С.И..Степанова 

С.В.) 

2. Математика. Учебник. 1 класс. В 2 ч. Ч. 1/(сост. Моро М.И., Бантова М.А.,Волкова 

С.И.) 

Методические пособия 

1. Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В., Волкова С.И. Математика. Поурочные 

разработки. 1 класс. 

2. С.В.Савинова, В.А. Савинов. Математика 1 кл. Поурочные планы по учебнику 

М.И.Моро, С.И. Волковой, М.А. Бантовой. Волгоград, Изд.» Учитель» 2009 г. 

Книги для учителя 

1А.В. Велошистая, Е.Г. Козлова Тренажер по математике для 1 класса. Решение задач. 

Москва, Ювента ,  2009 г. 

1. В. Н. Рудницкая Тесты по математике для 1 класса Моро М.ИМ.: Просвещение, 

2009г 

2. В. Н. Рудницкая. Контрольные работы по математике для 1 класса Моро М.И. М.: 

Просвещение, 2009г 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

Мультимедийный проектор.  

Компьютер. 

Принтер. 

Настольные развивающие игры, макеты часов, игрушки для счета. 

Эргономическая мебель: ученические столы с комплектом стульев. 

Стол учительский. 

Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий и пр. 

Настенные доски для вывешивания иллюстративного материала 

Стеллажи для книг. 



Особенности реализации программы 

 

 

№ 

п/п 

 

 
Наименование разделов и тем 

Количество 

часов по 

авторской 

программе 

 
Количество часов по 

адаптированной 

программе 

1 Повторение. Числа от 1 до 10. Число 0. Нумерация 8 8 

2 Сложение и вычитание 10 10 

3 Компоненты сложения и вычитания. Связь между сложением и 
вычитанием 

18 18 

4 Числа от 11 до 20. Нумерация 28 28 

5 Арифметические действия в пределах 20 36 36 

6 Закрепление. Сложение и вычитание в пределах 20 36 32 

Итого: 136 132 



Календарно-тематическое планирование 
 

 

№ 

уроко 

в 

В году 

№ 

урока 

в 

разделе, 

теме 

Тема урока План 

овые 

срок 

и 

изуче 

ния 

учеб 

ного 

мате 

риал 

а 

Скорр 

ектиро 

ванны 

е 

сроки 

изучен 

ия 

учебно 

го 

матер 

иала 

Основные виды учебной деятельности 

Повторение. Числа от 1 до 10. Число 0. Нумерация. (8 часов) 

1 1 Счет предметов (с использованием 

количественных и порядковых 

числительных. 

  Порядковый счет. Оценка навыка выполнения счета предметов, 

используя количественные и порядковые числительные. Сравнение 

предметов по различным признакам (цвет, форма, размер). 

Сравнение групп предметов. Счет предметов в различном 

направлении и пространственном расположении. Счет предметов с 

опорой на различные анализаторы: слух, осязание, счет движений. 

Счет ряда чисел, начиная с любого числа. 

2 2 Пространственные и временные 

представления. 

  Оценка умений определять месторасположение предметов в 

пространстве; устанавливать пространственные отношения с 

помощью сравнения (выше, ниже, слева, справа); 

сформированности временных представлений (раньше, позже и 

т.д.). Выполнение практических действий с предметами по 

инструкции. Выполнение действий с предметами с 



     предварительным проговариванием. 

3 3 Цифры и числа 1–5.   Оценка умений: называть и обозначение последовательность чисел, 

обозначать их место среди других; прибавлять к числу по одному и 

вычитать из числа по одному. 

4 4 Понятия «равенства», «неравенства», 

знаки «>», «<», «=». 

  Оценка умения уравнивать предметы, сравнивать их количество, 

используя математические знаки «>», «<», «=». Работа с монетами 

(1 р., 2 р., 5р.). Образование и сравнение предметных множеств, 

выделение лишних или недостающих элементов. Практические 

приемы уравнивания на предметах, фишках. Оценка и 

систематизация знаний о геометрических фигурах (точка, кривая 

линия, прямая линия, отрезок, луч, ломаная линия, многоугольник). 

Поиск геометрических фигур в окружающем и ответы на вопросы 

«Что треугольное, квадратное, круглое», «Где линии прямые, 

кривые, ломаные?» 

5 5 Состав числа от 2 до 5 из двух 

слагаемых. 

  Оценка знаний состава числа от 2 до 5: присчитывание единицы к 

меньшему числу; состав числа из двух слагаемых; отсчитывание от 

большего числа для получения заданного числа. Арифметическая 

запись по следам практических действий. Запись арифметического 

действия по картине. Систематизация знаний о геометрических 

фигурах. 

6 6 Цифры и числа 6–9, число 0, число 

10. 

  Состав числа от 2 до 10. Способы образования чисел: 

– присчитывание единицы к меньшему числу; 

– состав числа из двух слагаемых; 

– отсчитывание от большего числа для получения заданного числа. 

Арифметическая запись по следам практических действий. Запись 

арифметического действия по картине. Проверка правильности 

решения с опорой на предметно-практическую деятельность. 

Чтение, запись и сравнение чисел. 



7 7 Единицы длины. Сантиметр.   Измерение отрезков в сантиметрах. Построение отрезков заданной 

длины. Увеличение длины отрезков на…, уменьшение длины 

отрезков на... . Практическое закрепление навыков измерения в 

окружающей действительности. 
8 8 Единицы длины. Сантиметр.   

Сложение и вычитание (10 часов) 

9 1 Сложение и вычитание вида …+, –1, 

…=, –2. 

  Чтение и запись действий сложения и вычитания. Присчитывание, 

отсчитывание по одному, по два. Арифметическая запись по следам 

практических действий. Запись арифметического действия по 

картине. Проверка правильности решения с опорой на предметно- 

практическую деятельность. 

10 2 Решение задач на сложение и 

вычитание. 

  Анализ задачи, выделение структуры задачи (условие, вопрос). 

Запись условия задачи рисунком, схемой. Словесный отчет по 

результатам арифметического действия. Краткие и полные ответы 

на вопросы по содержанию арифметической задачи. 

11 3 Решение задач на увеличение 

(уменьшение) числа на несколько 

единиц. 

  Анализ задачи, выделение структуры задачи (условие, вопрос). 

Определение отношений между величинами. Словесный отчет по 

результатам арифметического действия. Краткие и полные ответы 

на вопросы по содержанию арифметической задачи. использование 

памятки «Ход решения задачи». Использование памяток-подсказок 

«На меньше - «-», на больше - «+». 

12 4 Сложение и вычитание вида ..+, - 3.   Приемы вычислений примеров данного вида: 

присчитывание по единице, присчитывание частями (слагаемыми 

числа 3). Составление наглядных схем, иллюстрирующих 

количественные отношения. Арифметическая запись по следам 

практических действий. Запись арифметического действия по 

картине. Проверка правильности решения с опорой на предметно- 



     практическую деятельность. Составление задачи по чертежу. 

Формирование вычислительных навыков в два действия. 

Словесный отчет по результатам арифметических действий. Запись 

арифметического действия по схеме. 

13 5 Сложение и вычитание вида ..+, - 4.   Присчитывание по единице. Присчитывание частями (слагаемыми 

числа 4). Составление наглядных схем, иллюстрирующих 

количественные отношения. Арифметическая запись по следам 

практических действий. Запись арифметического действия по 

картине. Проверка правильности решения с опорой на предметно- 

практическую деятельность. Составление задачи по чертежу. 

Формирование вычислительных навыков в два действия. 

Словесный отчет по результатам арифметических действий. Запись 

арифметического действия по схеме. 

14 6 Решение задач на разностное 

сравнение чисел. 

  Анализ задачи, выделение структуры задачи (условие, вопрос). 

Запись условия рисунком, схемой. Определение отношений между 

величинами. Создание алгоритма для решения задач данного типа. 

Использование памятки «Ход решения задачи». Использование 

памяток-подсказок «На… меньше» «-», «На … больше» – 

«+».Составление задачи по чертежу. Формирование 

вычислительных навыков в два действия. Словесный отчет по 

результатам арифметических действий. Запись арифметического 

действия по схеме. 

15-16 7-8 Переместительное свойство 

сложения. 

  Применение переместительного свойства сложения для случаев 

вида …+5, …+6, … +7, …+8, …+9. 

17-18 9-10 Связь между суммой и слагаемым.   Практический показ переместительного свойства сложения на 

предметах, практических действиях. 

Называние (чтение) компонентов при сложении (слагаемое, 

слагаемое, сумма). Арифметическая запись по следам практических 



     действий. Словесный отчет по результатам арифметического 

действия. 

Компоненты сложения и вычитания. Связь между сложением и вычитанием (18 часов). 

19 1 Решение текстовых задач в два 

действия 

  Анализ задачи: выделение условия задачи, вопроса задачи; 

определение в условии известной и неизвестной величин, 

определение отношений между величинами («На…больше», 

«На…меньше»); актуализация действий при указанном условии 

(больше требует «+», меньше – «–»). 

Выполнение первого решения, ответы на вопрос, что обозначает 

величина, которую нашли в ходе решения. 

– узнать, ответили ли на вопрос задачи; 

– что нужно сделать для того, чтобы 

ответить на вопрос задачи; 

– соотнести полученный ответ с вопросом 

задачи. 

20 2 Повторение. «Временны е 

отношения». 

  Повторение понятий, отражающих временны е отношения 

(«раньше», «последний», «позже»). Практическое закрепление 

временны х представлений (соотнесение с режимом дня). 

21 3 Решение задач в два действия. 

Формирование вычислительных 

навыков. 

  Составление схем к арифметическим задачам в два действия. 

Составление наглядных схем, иллюстрирующих 

количественные отношения. 

22-23 4-5 Определение связи 

между сложением и 

вычитанием 

  Знакомство со взаимосвязью между сложением и вычитанием. 

Практическое   нахождение   отсутствующего   компонента 

арифметического   действия.  Установление связи между 

компонентами сложения и вычитания с опорой на предметно- 

практические  действия. Составление вычитания  с опорой на 

сложение. Составление сложения с опорой на вычитание. 
 



24-25 6-7 Знакомство с компонентами при 

вычитании. Закрепление решения 

задач на нахождение остатка, 

суммы. 

  Чтение и запись компонентов при вычитании. 

Краткие и полные ответы на вопросы по содержанию задачи. 

Использование памятки «Ход решения задачи». Использование 

памяток-подсказок «На меньше – «–», на больше – «+». 

Составление задач по схемам. 

26-27 8-9 Вычитание из чисел 6–7. 

Связь сложения и вычитания. 

  Вычитание из чисел 6–7 меньшие слагаемые. Определение связи 

при сложении и вычитании чисел 6–7. решение равенств в 

пределах 7. Практическое нахождение отсутствующего 

компонента арифметического действия. Установление связи между 

компонентами сложения и вычитания с опорой на предметно- 

практические действия. 

28-29 10-11 Вычитание из чисел 8–9. 

Связь сложения и вычитания. 

  Вычитание из чисел 8–9 меньшие слагаемые. Определить связь 

при сложении и вычитании чисел 8-9. Решать равенства в 

пределах 9. Практическое нахождение отсутствующего 

компонента арифметического действия. 

30 12 Вычитание из числа 10.   Повторение состава числа 10. Выполнение вычислений вида 10 – 

…, применяя знания состава числа 10. Практическое нахождение 

отсутствующего компонента 

арифметического действия. 

31-32 13-14 Мера веса «килограмм».   Практическое знакомство с понятием 

«масса», «вес», «уравновесить», 

«равновесие». Отработка данных понятий в 

предметной деятельности или на картинках. 

33-34 15-16 Мера объема «Литр».   Практическое знакомство с единицей измерения вместимости – 

литр. Практическое сравнение: сосуды по вместимости. 



35 17 Сложение и вычитание чисел 

первого десятка. Контрольно- 

измерительный урок. 

  Проверка знаний по пройденной теме 

36 18 Работа над ошибками.   Работа над ошибками. 

Числа от 11 до 20. Нумерация. (28 часов)  

37-39 1-3 Образование чисел второго десятка.   Порядковый счет от 11 до 20. Ориентироваться данном 

числовом ряду. Сравнивать числа, опираясь на порядок следования 

при счете. 

40-42 4-6 Образование числа из одного 

десятка и нескольких единиц. 

  Образование числа из одного десятка и нескольких единиц. 

Чтение и запись двузначных чисел. 

43-45 7-9 Место числа в числовом ряду.   Практическое знакомство с местами чисел второго десятка в 

числовом ряду. 

46-48 10-12 Сложение в пределах 20 без 

перехода через разряд. 

  Практическое знакоместо со сложением и вычитанием без перехода 

через разряд. 

49-51 13-15 Мера длины. Дециметр.   Практическое знакомство с мерой длины – дециметр. Сравнение с 

опорой на практические действия мер длины «сантиметр» и 

«дециметр». 

52-56 16-20 Решение текстовых задач в два 

действия. 

  Составления алгоритма решения задач данного типа. Составление 

краткой записи для задач данного типа. Решение задач в два 

действия, составление краткой записи. 

57-58 21-22 Закрепление   Сложение и вычитание в пределах 20 без перехода через разряд. 

Решение задач. 



59 23 Подготовка к контрольной работе   Сложение и вычитание в пределах 20 без перехода через разряд. 

Решение задач. 

60 24 Контрольно-измерительный урок.   Проверка сформированности вычислительных навыков в примерах 

на два действия. Решение задач в два действия с составлением 

краткой записи к задаче. 

61 25 Работа над ошибками.   Работа над ошибками. 

62-64 26-28 Закрепление изученного 

материала. 

  Сложение и вычитание в пределах 20 без перехода через разряд. 

Решение задач. 

 

Арифметические действия в пределах 20 (36 часов) 

65-74 1-10 Сложение однозначных чисел с 

переходом через десяток. 

  Составление алгоритма приема выполнения действия сложения 

однозначных чисел с переходом через десяток. Практическое 

закрепление числа 10. Дополнение до десятка. 

75-84 11-20 Таблица сложения.   Составление таблиц сложения однозначных чисел с переходом 

через разряд. Детальное руководство выполнения сложения. 

85-90 21-26 Изучение таблицы сложения в 

пределах 20. 

  Образование следующего числа способом присчитывания единицы. 

Знакомство с закономерностью увеличения на единицу 

второго слагаемого, при котором сумма тоже увеличивается на 

единицу. Выполнение примеров сложением чисел с переходом 

через десяток. 

91-95 27-31 Решение задач различных типов.   Решение задач на нахождение суммы и остатка. Решение задач на 

разностное сравнение. Использование памятки «Ход решения 

задачи». Использование памяток-подсказок «На меньше - «-», на 

больше - «+». Составление задач по схемам. Составление схем к 



     условию задачи. Словесный отчет по результатам арифметических 

действий. Запись арифметического действия по картинке. 

96 33 Закрепление изученного материала.   Решение выражений в два действия. Решение примеров, 

раскладывая второе слагаемое на части. Составление и решение 

примеров на сложение и вычитание с использованием таблицу. 

Сравнение  мер длины,  используя математические знаки 

сравнения. 

97 34 Решение примеров на вычитание 

несколькими способами. 

  Вычитание числа по частям до десятка. Вычитание из числа двух 

меньших с разделением уменьшаемого, которое будет равно 

вычитаемому. 

98 35 Контрольная работа.   Проверка сформированности вычислительных навыков в пределах 

20, решения задач в два действия. 

99 36 Работа над ошибками.   Работа над ошибками. 

100 37 Закрепление изученного материала.   Решение примеров и задач изученных видов. 

Закрепление. Сложение и вычитание в пределах 20 (32 часа) 

101- 

103 

1-3 Нумерация чисел второго десятка 

(повторение). 

  Закрепление навыков сложения и вычитания в пределах 20. 

Повторение состава чисел 2- 10. Нумерация чисел второго десятка 

и их разрядный состав. Называние последовательности чисел и 

определение числа в числовом ряду. Соотношение числа 

и количества. Решение задач в два действия. Решение равенства 

двумя действиями. 

104- 

108 

4-8 Решение равенства двумя 

действиями. 

  Соотношение числа и количества. Решение задач в два действия. 



109- 

112 

9-12 Решение равенства на сложение и 

вычитание с называнием 

компонентов арифметических 

действий. 

  Решение равенства на сложение и вычитание с называнием 

компонентов арифметических действий. 

113- 

120 

13-20 Сложение в пределах 20 с переходом 

через разряд. 

  Образование следующего числа способом присчитывания 

единицы. Сложение в пределах 20 с переходом через десяток. 

121- 

125 

21-25 Решение задач на нахождение 

суммы и остатка, на разностное 

сравнение. 

  Решение задач на нахождение суммы и остатка, на разностное 

сравнение. Использование памятки «Ход решения задачи». 

Использование памяток-подсказок «На … меньше» – «–», «На … 

больше» – «+». Составление задач по схемам. Составление схем к 

условию задачи. Словесный отчет о проделанных действиях. 

126- 

130 

26-30 Решение задач в два действия с 

Использованием рисунка, чертежа, 

схемы, краткой записи. 

  Решение задач в два действия с использованием рисунка, 

чертежа, схемы, краткой записи. Использование памятки «Ход 

решения задачи». Использование памяток-подсказок «На… 

меньше» – «–», «На… больше» – «+». Составление задач по 

схемам. Составление схем к условию задачи. Комментирование 

решения задачи. 

131 31 Контрольная работа.   Контроль знаний 

132 32 Работа над ошибками.    

Резервные уроки 



133 33 Закрепление изученного 

материала. 

  Решение задач в два действия с использованием рисунка, 

чертежа, схемы, краткой записи. Использование памятки «Ход 

решения задачи». Использование памяток-подсказок «На… 

меньше» – «–», «На… больше» – «+». Составление задач по 

схемам. Составление схем к условию задачи. Комментирование 

решения задачи. 

134 34 Закрепление изученного 

материала. 

  Решение задач в два действия с использованием рисунка, 

чертежа, схемы, краткой записи. Использование памятки «Ход 

решения задачи». Использование памяток-подсказок «На… 

меньше» – «–», «На… больше» – «+». Составление задач по 

схемам. Составление схем к условию задачи. Комментирование 

решения задачи. 

135 35 Закрепление изученного 

материала. 

  Решение задач в два действия с использованием рисунка, 

чертежа, схемы, краткой записи. Использование памятки «Ход 

решения задачи». Использование памяток-подсказок «На… 

меньше» – «–», «На… больше» – «+». Составление задач по 

схемам. Составление схем к условию задачи. Комментирование 

решения задачи. 

136 36 Закрепление изученного 

материала. 

  Решение задач в два действия с использованием рисунка, 

чертежа, схемы, краткой записи. Использование памятки «Ход 

решения задачи». Использование памяток-подсказок «На… 

меньше» – «–», «На… больше» – «+». Составление задач по 

схемам. Составление схем к условию задачи. Комментирование 

решения задачи. 



Критерии оценивания 
Безотметочное обучение - это обучение учащихся 1 класса, представляющее собой обучение, в 

котором отсутствует пятибальная форма отметки как форма количественного выражения результата 

оценочной деятельности. Допускается словесная объяснительная оценка («Молодец», «Хорошо», 

«Умница»). Нельзя при неправильном ответе ученика говорить «не думал», «не старался», «неверно». 

Допускаются реплики: «ты так думаешь», «это твое мнение», «давай послушаем других» и т. д. 

Модернизация содержания образования и организация учебного процесса в начальной школе 

предусматривает работу с детским интересом и направлена на создание таких условий обучения, 

которые не допускают появления у первоклассников отчуждения и негативного отношения к учебной 

жизни. 

Целью введения безотметочного обучения в первом классе является поиск подхода к 

оцениванию, который позволит устранить негативные моменты в обучении, будет способствовать 

гуманизации обучения, индивидуализации учебного процесса, повышению учебной мотивации и 

учебной самостоятельности в обучении. 

Основные принципы безотметочного обучения: 

- дифференцированный подход при осуществлении оценивающих и контролирующих 

действий; 

- приоритет самооценке (самооценка ученика должна предшествовать оценке учителя); 

- гибкость и вариативность (использование различных процедур и методов изучения 

результативности обучения); 

- естественность процесса контроля и оценки (контроль и оценка должны проводиться в 

естественных для обучающихся условиях, снижающих стресс и напряжение). 

Оцениванию не подлежат: 

- темп работы ученика; 
- особенности личностных психических процессов (особенности памяти, внимания, восприятия 

и т. д.). 

- стартовый контроль, 

- тематический контроль, 

- итоговый контроль. 

Контроль и оценка развития учащихся 1 класса 

Основными показателями развития учащихся 1 класса являются: 

- учебно-познавательный интерес; 
- самостоятельность суждений, критичность по отношению к своим и чужим действиям; 

- основы самостоятельности; 

- способность к преобразованию изученных способов действия в соответствии с новыми 

условиями задачи сформированность УУД. 

Для отслеживания уровня усвоения знаний и умений используются: 

- стартовые и итоговые проверочные работы; 
- тестовые диагностические работы; 

- текущие проверочные работы; 

- «портфолио» ученика. 

Стартовая работа (проводится в начале сентября) позволяет определить актуальный уровень 

знаний, необходимый для обучения, а также «зону ближайшего развития предметных знаний», 

организовать коррекционную работу в «зоне актуальных знаний». 

Тестовая диагностическая работа («на входе» и «выходе») включает в себя задания, 

направленные на проверку пооперационного состава действия, которым необходимо овладеть 

учащимся в рамках данной учебной задачи. 

Тематическая проверочная работа проводится по ранее изученной теме, в ходе изучения 

следующей. 

Итоговая проверочная работа (проводится в конце апреля) включает все основные темы 

учебного периода. 
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